
云南省校园跳绳锦标赛暨 2020 年

全国跳绳联赛·云南昆明站

由国家体育总局社会体育指导中心、云南省教育厅主办，全国跳绳运动推

广中心、云南省学生体育协会、昆明学院承办，云南省跳绳专业委员会、上海大

健石体育文化传播有限公司协办的云南省校园跳绳锦标赛暨 2020 年全国跳绳联

赛•云南昆明站于 12 月 11 日 18:00 昆明学院拉开帷幕。

竞赛时间：2020 年 12 月 11 日至 12 月 14 日

竞赛地点：昆明学院综合体育馆

来自云南省 30 个单位的 500 余名运动员展开了激烈角逐，争夺“蒸烩煮杯”

2020 年全国跳绳联赛总决赛的入选资格。

此次比赛，云南财经职业学院共有 10 名运动员代表，两位教练员和一位领

队带队参加，分别报有单人项目，集体项目。

单人项目有 30 秒单摇、30 秒双摇、1 分钟并脚、3 分钟单摇。集体项目有



30 秒交互绳（混）、30 秒交互绳（女）、4x30 秒单摇接力（混）、4x30 秒单摇

（女）、4x45 秒交互绳接力（混）、10 人长绳、10 人 8 字。

领队:沈豫琼副校长

教练员：李成林、段淑芳

运动员代表：何昊承、张磊、姜梅菊、许荣艳、袁婷、韩梦霞、王金萍、马

亚萍、王蕊、王一淇

本次比赛项目已于今天（13 号）下午 16 点 30 分全部竞赛结束。

本次运动会由国家体育总局社会体育指导中心主办。本届跳绳联赛有七十多所学

校报名参赛。我校速度跳绳队 10 名同学共报名参加了 11 个速度项目，最终取得

了 7项第一名，3项第二名和 2项第三名，以绝对的优势力压昆明学院、云南经

济管理学院等 6所本、专院校，成为青年乙组最强队伍。



本次校园跳绳锦标赛暨 2020 年全国跳绳联赛竞赛中，我校运动员代表队共

得金牌 4块，银牌 3块，铜牌 2块。



运动员和老师留影

体育教学部

2020 年 12 月 13 日
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