
云南财经职业学院 2020-2021 学年第 2 学期

阳光体育活动方案

为贯彻中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和

改进新时代学校体育工作的意见》精神；达到“学校体育要树

立健康第一的教育理念，聚焦教会、勤练、常赛，帮助学生在

体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”的总

体要求；实现“到 2022 年，学校体育教育教学质量全面提高、

育人成效显著增强、学生身体素质和综合素养明显提升”的目

标；我校体育教学部本学期开展阳光体育活动计划如下:

一、活动目标

以“健身强体、育德促智、审美悦心、发展个性” 为宗旨，

以群体活动为基础，落实“健康第一” 的思想，体现“锻炼

的实效性、内容的全面性、功能的多样性、参与的广泛性、个

性的塑造性及活动的趣味性、娱乐性”原则，为学生身心健康

水平的切实提高，创新广阔的发展空间。

1.促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确保“健

康第一”思想落到实处。

2.让学生有选择地参与、学习、享受体育，激发学生的运动兴

趣，发挥学生的学习积极性和潜能。

3.促进师生间、生生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意

识和交往能力。
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4.丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。

5.养成良好的体育锻炼的习惯,培养学生耐力毅力吃苦的精

神。

6.所有学生掌握两项体育技能。

二、组织机构

为保证学校阳光体育运动的顺利实施，决定成立实施阳光

体育运动工作领导小组并分工如下：

组 长:段淑芳

副组长:李亚川 （制定实施方案）

成 员：李洵、马志勇、代拥军、李成林、罗昌成、马昊

王万慧敏、（指导、组织开展活动）

三、落实体育课有关规定

1.严格执行国家关于体育课时的规定，开足开齐体育课，不以

任何理由削减或挤占体育课时。

2.将《体育与健康》课程内容进行整合，分为“公共必修课程

和素质能力选修课”两种，所有任课教师均担任“公共必修课

程”的教学工作并根据个人专业特长选择“素质能力选修课

程”。

四、阳光跑—“运动校园”APP 的使用
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为结合实际继续引导和督促同学们走向操场、养成体育锻炼的

习惯，实现以体育智、以体育心的独特功能；本学期“运动校园世

界”APP 的相关要求和注意事项如下：

学期 时间 跑步规则

未完成体育

成绩最高／

学分

教师

第一学年

第二学期

2021 年

3 月 9 日

至

6月 30 日

1.规定时间完成

100 公里跑；2.每

日有效里程 3公

里；3.每次最少跑

步 30 分钟；4.有效

配速为 3分／公里

-10 分／公里；5.

在田径场经过必经

点和普通点；6.全

天成绩有效。

59／0

本学期任课教师

第二学年

有选项课学

期

体育成绩不

与学分挂钩

／1

第二学年

无选项课学

期

无需考核／1
第一学期任课教

师

五年制大专

第一学年
无需考核／1 李亚川

1．严禁代跑。代跑者被相关值班教师或学生会同学发现将严厉处分

或直接取消该学期体育考试。

2.运动队的同学因训练冲突的需由教练提交相关证明至体育部办公

室 503 室（齐兴院办公楼）罗老师处。

3.身体有特殊情况不能完成跑步的同学需提供相关医院证明并提交

学院、班主任老师签字后的免跑步申请(申请可在 QQ群“财职院体委

群”群文件里下载）交到体育教学部办公室 503（齐兴院办公楼）罗

老师处。
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4.同学在使用 APP 过程中出现问题、遇到麻烦，请体育委员在“财职

院早操、课外活动信息平台群”咨询客户经理、运动大使、任课体育

教师。

五、体育竞赛项目和时间安排

1.拔河比赛 4月

2.乒乓球比赛 5月

3.花样跳绳比赛 6月

六、组织措施

1．以全面实施《学生体质健康标准》为基础，全面推进素质教育，

促进学生健康成长，切实提高学生体质健康水平。

2．结合我校体育场地和器械情况，认真组织学生参加阳光体育活动，

相关人员组织检查和考核。

我们不仅要让“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”的口号深入

人心，还要把工作真正落到实处，让每个师生的健康受益。

七、活动原则

阳光体育活动的开展是学校的体育工作得到更大的延伸，数以万

计的青少年走进操场，走进大自然，走到阳光下，尽情的享受阳光体

育带来的无限欢乐，是学校体育的内容得到进一步充实，为保证阳光

体育活动的顺利开展，确保学生的体质得到提高，在开展活动中，我

们要遵循以下几项原则：

1.科学性和趣味性原则，体育活动要坚持以育人为宗旨，遵循教育规
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律和学生发展的特点，与学娱乐，寓练于乐。

2.全面性原则，活动要面向全体，内容与形式要丰富多彩，能够满足

不同特长不同兴趣不同层次学生的发展需要，促进学生身体素质心理

素质和审美素质的全面提高，并形成以普及促提高，以提高带普及的

良性发展局面。

3.自主自愿与积极引导相结合原则，在组织学生参加活动的过程中，

教师的鼓励引导是必要的，同时要充分尊重学生的自我选择权和自主

化活动，全在组织活动时，要为学生营造一个自主选择自主操作自由

交流和多元评价的良好环境和氛围。

4.课内外校内外相结合原则，应以科内教育为主渠道，以校内教育为

主阵地，充分发挥课外，校外的独特功能。促进课内外校内外教育的

有机结合，密切联系家庭和社区，充分利用家长和社区资源，突出地

方特色，努力创建良好的校内外教育环境。

5.安全第一原则，在学校活动组织与实施过程中，要加强安全教育，

在活动安排器材设施的检查维护活动内容的选择设置互动过程的控

制等方面严格把关，学校要有应急预案和防范措施，避免各类意外事

故的发生，确保学生人身安全。

八、比赛办法详见附件 1-附件 3，报名表详见附件 4。

九、未尽事宜，另行通知。

云南财经职业学院体育教学部

2021 年 3 月 31 日
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附件 1

拔河比赛竞赛规程

为全面贯彻党的教育方针，落实“立德树人”根本任务，以“健

康第一”为指导思想，帮助学生在体育锻炼中“享受乐趣、增强体质、

健全人格、锤炼意志”，扎实推进学校体育工作，根据云南财经职业

学院体育教学部 2021 年工作部署，特举办组拔河比赛。具体事宜通

知如下：

一、活动名称：“友谊第一，比赛第二”拔河比赛

二、活动目的：培养学生团队协作精神，增强班级凝聚力。

三、参赛对象：2020 级全体同学

四、比赛项目: 男女混合拔河

五、比赛时间：4月 20 日起

六、参加办法

1.以班级为单位组成代表队参加比赛。

2.各班需报领队 1 名（队员可兼任）和男、女队员共 25 名参赛，参

赛队员必须是本班在籍学生，且各班代表队自行统一运动服装参赛。

（场上队员 20名，10 位男生、10 位女生；若班级里男生少于 10人，

则比赛双方的男生人数以人数较少的班级为准；如 20级保险班男生

人数为 6 人，那比赛双方队员构成是男生 6 人、女生 14人。）

3.各代表队队员必须是我校在籍学生，身体健康。
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4.参赛队员比赛时必须携带本人学生证和身份证以备赛前检查，如发

现冒名顶替、弄虚作假，一经查实，取消该队比赛资格和成绩。

七、报名日期和方法

1.各参赛队将报名表按要求填写后于 4月 19 日 12：00—13：00 交到

田径场看台下器材室李亚川老师处。

2.请于 4 月 19 日下午 13:30，各院派人到体育教学部办公室抽签，

并上交纸质报名表（学院盖章）。逾期不得补报，报名后不得无故更

换队员。

3.详情咨询：李成林老师 电话：15025111629

八、比赛标准和规则:

1.拔河道为地上画 3 条直线，间隔为 2米，居中的线为中线，两边的

线为河界。除参赛队领队、监督员、选手以外，其他人员一律不得进

入拔河道。

2.一场比赛由两队参加，每队上场人数为 20 人（10 男 10 女）。若

有运动员受伤，由报名单中人员替补上场比赛；若男生不够 10 人，

则由女生替补上场；不在报名单中的人员不准参赛。

3.每一局胜负判定：当中心标志被拉到一方的 2m白色线时，即绳子

向一方移动 2m，比赛结束 (主裁判鸣长哨为比赛结束)；若出现僵持

则在 30秒时间到时，拔河绳中间重物偏向哪一方则为胜方。

4.主裁判可视危险程度，宣判在进行中的比赛中断，并以绳子中心记

号区的位置判定胜负。
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5.比赛中，主裁判鸣长哨前，如两队同时倒下或自己认为获胜而站起

来等，比赛必须继续进行。

九、比赛方法及要求:

1.比赛采取单淘汰制（对阵抽签决定），每场三局两胜，第一局和第

三局双方挑边决定比赛场地，第二局则按第一局的比赛场地进行互

换。

2.拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中

线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次

交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方

队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中

线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界

的队为胜方。

3.各参赛队必须提前三十分钟到达比赛现场进行热身运动，赛前十分

钟检查证件（学生证），比赛开始 5分钟参赛队未到达现场，则当作

自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。遇连场

则休息 5 分钟。

4.获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛现场旁边

等候工作人员作出下一轮的比赛安排。

5.啦啦队必须服从裁判和工作人的员指挥，站在规定的赛道外。

6.为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；不

准缠绕拔河绳；裁判未判胜负前，手不能松开绳子（可带手套）。

7.比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，注意安全。
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8.比赛过程中对裁判判定有异议时，只有领队有权提出抗议申请。

十、录取名次与奖励：比赛录取前 8 名给予奖励

十一、其他未尽事宜，另行通知。

本规程解释权属云南财经职业学院体育教学部。

附件 2

乒乓球比赛竞赛规程

一、竞赛日期和地点

2021 年 5月 10 日

乒乓球馆

二、竞赛项目

男子单打、女子单打
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三、参赛对象

会计学院、经济学院、信息工程学院、基础教学部所有在校学生

身体健康者均可参赛；

四、竞赛办法

（一）比赛第一阶段均采用分组循环赛，第二阶段均采用淘汰赛的方

法。

（二）比赛采用 5局 3 胜制。

（三）比赛执行中国乒乓球协会审定的《乒乓球竞赛规则》（2016）。

六、录取名次与奖励

比赛录取前 8名给予奖励。

七、报名办法

各参赛队必修认真填写好报名表，并在 4 月 22 日下班前，将纸

质报名表及电子档交到体育教学部（齐兴院老图书馆 503）；有关比

赛事宜请咨询王万慧敏、代拥军老师（电话：18314566994）。

八、裁判员

担任此次裁判员来自学院乒乓球俱乐部

九、本规程的解释权属云南财经职业学院体育教学部 。
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附件 3

花样跳绳比赛规程

为丰富校园业余生活，进一步推动学校花样跳绳运动的推广和成

绩的提高，充实学校跳绳队运动员队伍；学校决定本学期开展一次花

样跳绳比赛。

一、比赛时间：2021 年 6月 17 日 14:30

二、比赛地点：新篮球场

三、参加单位：会计学院、经济学院、信息工程学院、基础教学部(各

学院按要求组建团队参加比赛:基础教学部 2 个队、信息工程学院 1

个队、经济学院 3个队、会计学院 5 个队，每队 6-10 人;男女不限）

四、竞赛项目（视频和音频可在财职院体委群群文件中下载）：

个人绳规定套路初级+个人绳规定套路中级

五、参赛资格

参赛运动员必须是在籍在校的学生且身体健康，适合参赛。
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六、参赛要求

（一）每支队伍运动员 6-10 人，且学校跳绳队队员不得多于 3 人；

（二）每个运动员均可参加两个项目的比赛；

七、报名办法

请将报名表于 6 月 3日前发送到邮箱 92228609@qq.com；报名截

止，一律不得更改（联系人：李老师，电话:13908854623）。6月 4

日 12:30 请各队派一名队长到勤奋院教学楼大厅集中开会、抽签。

八、竞赛办法

（一）比赛规则:《2018—2021 年全国跳绳竞赛规则》。

（二）各单项均采用预决赛同场制，比赛出场顺序由裁判委会抽签决

定。

（三）各队自行着统一服装参赛，服装应美观得体；各队可向体育教

学部借用 10根跳绳进行练习和比赛，赛后统一归还即可。

九、录取名次及奖励办法

一等奖一名

二等奖二名

三等奖三名

优胜奖五名

十、申诉和纪律

对违反运动员参赛资格规定，出现弄虚作假、冒名顶替、徇私舞

弊、停赛罢赛、打架斗殴等违反本届运动会赛风赛纪情形，一经查实，

按组委会有关规定进行处罚，具体办法另定。

十一、未尽事宜，另行通知。
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附件 4

2021 年 4 月云南云南财经职业学院“友谊第一、比赛第二”

拔河比赛参赛报名表

参赛单位

领队 联系电话

教练员 联系电话

序号 姓名 性别 序号 姓名 性别

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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2021 年 5 月云南云南财经职业学院乒乓球比赛参赛报名表

1

姓名 学院

班级 联系电话

领队（班主任） 联系电话

2

姓名 学院

班级 联系电话

领队（班主任） 联系电话

3

姓名 学院

班级 联系电话

领队（班主任） 联系电话

4

姓名 学院

班级 联系电话

领队（班主任） 联系电话

5

姓名 学院

班级 联系电话

领队（班主任） 联系电话

6

姓名 学院

班级 联系电话

领队（班主任） 联系电话
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2021 年 6 月云南云南财经职业学院花样跳绳比赛

参赛报名表

参赛单位

领队 联系电话

序号 运动员 性别
参赛项目

个人绳规定套路初级 个人绳规定套路中级

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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